
 

 

 

 

 

C’est  quoi ? 

Un réseau d’entraide et de solidarité  

entre parents proposant différents types 

de rencontres et manifestations. 

Pour qui ? 

Les familles monoparentales et tout 

parent qui se trouve isolé ou seul pendant 

une période donnée. 

Comment y participer ? 

En nous contactant dès maintenant pour 

rejoindre le groupe de parents solos 

mayennais ! 
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SOUTIEN 

 

ENTRAIDE 

 

PARTAGE 

 

CONVIVIALITE 

 

FAITES LE PAS 

REJOIGNEZ- 

NOUS 

 

 

 

 

 
      

Service proposé par 

l’UDAF 53 

et 

FAMILLES DE FRANCE 53 

 

parents.solos53@gmail.com 

26 rue des Docteurs 

 Calmette et Guérin  

53010 LAVAL 

02-43-49-52-65 

       Parents Solos 53 

 


